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1. Пояснительная записка
Театр -  это всеобъемлющая форма искусства, требующая 

максимальной разносторонней одаренности. Театр совмещает различные 
виды искусства: музыкальное оформление -  музыка, декорации -  
живопись, пьеса -  литература. Театр -  как и всякий другой вид 
искусства, обладает безграничными возможностями для 
экспериментирования и творчества.

Таким образом, дополнительная общеобразовательная 
общеразвивающая программа театральной студии "Грандам", 
направлена на развитие художественно - эстетического вкуса, 
художественных способностей и склонностей к различным видам 
искусства, творческого подхода, эмоционального восприятия и 
образного мышления, подготовки личности к постижению великого 
мира искусства, формированию стремления к воссозданию чувственного 
образа воспринимаемого мира, имеет художественную 
направленность.

Актуальность данной программы обусловлена ее практической 
значимостью. У обучающихся происходит развитие чувственного 
восприятия, фантазии, эмоций, мысли в процессе воздействия искусства 
на человека происходит благодаря целостному переживанию и 
осмыслению в искусстве явлений жизни. Через это целостное 
переживание искусство формирует личность в целом, охватывая весь 
духовный мир человека.
В основе формирования способности к театральному анализу лежат два 

главных вида деятельности обучающихся: это творческая практика и 
изучение теории. Ценность необходимых для творчества знаний 
определяется, прежде всего, их системностью, ведущим, 
структурообразующим элементом, который является театральное 
мастерство.
Новизна предлагаемой программы «Грандам» опирается на 

гармоничное развитие личности, которое тесно связано с процессом 
формирования ее духовных запросов, с одной стороны, и с реализацией 
творческих возможностей, с другой. Программа не рассчитана на детей, 
предварительно отобранных на конкурсной основе. Любой школьник 
получит возможность отожествлять себя с театральным персонажем 
(перевоплощаться), а также научится находить соответствующие



выразительные средства для передачи образа в движении, мимике, 
жестах, интонациях.

Отличительные особенности данной программы
Отличительной особенностью программы театральной студии является 

то, что она даёт возможность каждому ребёнку с разными 
способностями реализовать себя как в массовой постановочной работе, 
так и в сольном исполнении, выбрать самому из предложенного 
материала роль, элементы костюма, музыкальное сопровождение.
Программа театральной студии «Грандам» рассчитана на 1 год занятий 

с детьми подросткового возраста: 15-20 лет. В театральную студию 
принимаются подростки по желанию, без предварительного отбора. 

Формы и режим занятий:
Традиционными видами занятий являются:

- беседа;
- игра,
- чтение и анализ художественных произведений, сценариев 
театральных постановок, пьес, этюдов;
- просмотр видеозаписей спектаклей, прослушивание аудиозаписей 
произведений;
- анализ своей деятельности по результатам выступлений.

Занятия проходят 1 раз в неделю -  занятие длится 2 часа. В год это 
составляет 72 часа, из них 72 аудиторных.

Ожидаемые результаты и способы определения их 
результативности
Результаты определяются по 3 уровням: личностные, метапредметные 

и предметные.
Личностные результаты - это превращение знаний и способов 

деятельности, приобретённых учащимися, в образовательном процессе:
- воспитание патриотизма, чувства гордости за свою Родину, российский 
народ и историю России;
-формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир 
в его органичном единстве и разнообразии;
- доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное 
поведение, стремление прислушиваться к мнению группы;
- целостность взгляда на мир средствами литературных произведений;
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Метапредметные результаты -  это освоение универсальных учебных 
действий, обеспечивающие овладение ключевыми компонентами, 
составляющими основу умения учиться:
- обучающийся научится: пользоваться приёмами анализа и синтеза при 
чтении и просмотре видеозаписей, проводить сравнение и анализ 
поведения героя; проявлять индивидуальные творческие способности.
- воспитанники научатся договариваться о распределении функций и 
ролей в совместной деятельности, приходить к общему решению; 
формулировать собственное мнение и позицию; адекватно оценивать 
собственное поведение и поведение окружающих.
Предметные результаты -  это освоенный учащимися в ходе изучения 

дополнительной общеобразовательной программы опыт специфической 
деятельности по получению продукта (нового знания), его 
преобразованию и применению:
- обучающиеся научатся: получат общие знания о театральной культуре; 
развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, работать с 
голосом; основам актёрского мастерства; выполнять и сочинять этюды и 
упражнения; умению выражать разнообразные эмоциональные 
состояния (грусть, радость, злоба, удивление, восхищение) вербально и 
невербально.
Формы контроля:
Для полноценной реализации данной программы используются разные 
виды контроля:
° текущий -  осуществляется посредством наблюдения за деятельностью 
ребенка в процессе занятий;
° промежуточный -  праздники, занятия-зачеты, конкурсы;
° итоговый -  спектакли.
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2. Цель и задачи, планируемые результаты дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы

Целью общеобразовательной общеразвивающей программы является 
развитие творческих способностей детей средствами театрального 
искусства.
Задачи:
Образовательные:
-Обучить детей элементарным актерским навыкам; совершенствование 
игровых навыков и творческой самостоятельности детей через 
постановку музыкальных, драматических сказок, игр-драматизаций, 
упражнений актерского тренинга.
-Обучить детей четкой дикции, внятному произношению слов, активной 
артикуляции.
-Обучить детей играть полноценный спектакль в коллективе. 
Воспитательные:
-Воспитать культуру поведения на сцене и за кулисами.
-Воспитать чувство коллективизма.
-Воспитать коммуникативные способности, умения общаться, умения 
взаимодействовать, умения доводить дело до конца.
Развивающие:
- Развить умение передавать мимикой, позой, жестом, движением 
основные эмоции.
-Развить творческое мышление, воображение, память.
-Развить речевой аппарат, пластическую выразительность.

В результате освоения общеобразовательной общеразвивающей 
программы обучающийся должен:
Уметь:

достигать состояния актерской раскованности;
проживать тот или иной литературный сюжет этюдным методом;
импровизировать за достаточно сжатые сроки;

Знать:
как воспитывать в себе такие качества, как отзывчивость, 
сопереживание, стремление помочь, чувство собственного достоинства, 
уверенность;
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3.Содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей
программы

Учебно-тематический план программы:
Учебно-тематический план (1 год обучения)

Наименование разделов и 
тем

Всего
часов

Количество 
аудиторных часов

Формы
аттестации
(контроля)

Теория Практика
По плану 72ч 24ч 48ч

Тема 1.„Театральная
азбука

6

1.1 Вводный урок 2 Беседа

1.2 Давайте познакомимся 2 Наблюдение,
практическая
работа

1.3. Что такое театр? 2 Беседа

Тема 2. Сценическая 
культура

2

2.1 Театральный этикет 2 Беседа,
Педагогическое
Наблюдение

Тема 3. Органичность 
поведения

6

3.1 Невербальное общение 
актёра со зрителями

6 Наблюдение,
практическая
работа

Тема 4. Техника речи 12

4.1 Работа с голосом на 
сцене

2 Практическая
работа

4.2 Работа над сценическим 
голом

2 Практическая
работа

4.3 Дикция 2 2 Беседа,
Практическая
работа
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4.4 Работа над выразительностью 
речи

2 Наблюдение,
практическая
работа

4.5 Знакомство с основами 
риторики

2 Наблюдение,
практическая
работа

Тема 5. Художественное слово 8

5.1 Художественное слово 2 Беседа,
практическая
работа

5.2 Разнообразие 
художественных приёмов

6 Наблюдение,
практическая
работа

Тема 6. Актерское мастерство 34

6.1 Значение поведения в 
актерском искусстве

16 Практическая
работа

6.2 Идейно-тематический анализ 
произведения

4 Педагогическое
Наблюдение

6.3 Разработка сценариев 14 Практическая
работа

Тема 7. Отдых нужен всем 4

7.1 приёмы релаксации 2 Педагогическое
Наблюдение

7.2 Приёмы борьбы со страхом на 
сцене

2 Педагогическое
Наблюдение

Содержание программы

Тема 1 Театральная азбука (6 ч.)

1.1 Вводный урок: Цели и задачи объединения. Инструктаж по технике 

безопасности. Знакомство с планом. Выборы актива студии. (2 ч.)

1.2 Давайте познакомимся: игры и тренинги на знакомство, сближение 

коллектива. (2 ч.)
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1.3 Что такое театр? Виды театра. Изучение театральной терминологии. 

Название элементов убранства сцены и зрительного зала. (2 ч.)

Тема 2 Сценическая культура (2 ч.)
2.1 Театральный этикет: Правила поведения в театре. Правила 

поведения на сцене. Правила поведения в зрительном зале.

Тема 3 Органичность поведения (6 ч.)
3.1 Невербальное общение актера со зрителем: Игра «Крокодил». Виды 

жестов. Виды мимики. Виды эмоций. Пантомима. Этюды на заданную тему.

Тема 4 Техника речи (12 ч.)
4.1 Работа с голосом на сцене: Монологи. Стихи. Отрывки.

Сценарии. (2 ч.)

4.2 Работа над сценическим голосом: Динамика. Интонация. 

Эмоциональная окраска голоса. (2 ч.)

4.3 Дикция: Артикуляционная гимнастика. Чистоговорки. 

Скороговорки. Дыхательные упражнения. Звукоподражательные 

упражнения. (4 ч)

4.4 Работа над выразительностью речи: Упражнения для отработки 

правильной артикуляции и дикции. Упражнения для развития гибкости 

голоса (умения говорить громче - тише, выше -  ниже). Упражнения для 

постановки нужной скорости чтения, а также совершенствования чувства 

темпа и ритма. Упражнения для усвоения норм культуры произношения. 

Упражнения на развитие логической выразительности. (2 ч.)

4.5 Знакомство с основами риторики: Упражнение «Алфавит». 

Упражнение «Нарисуй предметы». Упражнение «Рассказ на свободную 

тему». Чтение текста. Передача смысла. Конкурс ораторов. (2 ч.)

Тема 5 Художественное слово (10 ч.)
5.1 Художественное чтение: Изучение русской классики. Чтение 

произведений. (2 ч.)

5.2 Разнообразие художественных приёмов: Чтение рассказов с

приёмами (Ирония, Пафос, Сарказм). (6 ч.)
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Тема 6 Актёрское мастерство (34 ч.)
6.1 Значение поведения в актёрском искусстве: Что такое 

«актёрская фантазия и воображение». Возможности актёра

«превращать», преображать с помощью изменения своего поведения 

место, время, ситуацию, партнёров. Выразительность действий по 

наблюдениям в жизни, этюдах, художественной литературе, кино и 

театральном искусстве, живописи.

Тренинги на внимание. Тренинги на воображение. Тренинги на 

освобождение мышц. Навыки пантомимы. Выразительное чтение. 

Сценический этюд. (16 ч.)

6.2 Идейно -  тематический анализ произведения: Прослушивание 

записей выступления профессиональных артистов. (4 ч)

6.3 Разработка сценариев: Театрализация. Репетиционная деятельность. 

Сценарий и правила работы с ним. Разучивание постановочного материала. 

(14 ч.)

Тема 7 Отдых нужен всем (6 ч.)
7.1 Приёмы релаксации: Дышим, чтобы расслабиться и успокоиться. 

Прогрессивная мышечная релаксация. Умиротворяющая визуализация. 

Стимуляция альфа и тета уровней с использованием аудиопрограмм. Входим 

в альфа - состояние сознания самостоятельно. (2 ч.)

7.2 Приёмы борьбы со страхом сцене: Причины. Методы. Советы.

(2 ч.)



4. Комплекс организационно-педагогических условий

Календарный учебный график 1 год обучения

го
д 

об
уч

ен
ия

ко
л-

во
 гр

уп
п

ко
л-

во
 у

че
бн

ых
 н

ед
ел

ь учебные недели / учебная нагрузка

1 2 3 4 5 6 7 8 9 I
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
0

2
1

2
2

2
3

2
4

2
5

2
6

2
7

2
8

2
9

3
0

3
1

3
2

3
3

3
4

3
5

3
6

1 н
ед

ел
я

2 
не

де
ля

3 
не

де
ля

4 
не

де
ля

5 н
ед

ел
я

6 
не

де
ля

7 
не

де
ля

8 
не

де
ля

9 
не

де
ля

10
 н

ед
ел

я

11 
не

де
ля

12
 н

ед
ел

я

13
 н

ед
ел

я

14
 н

ед
ел

я

15
 н

ед
ел

я

16
 н

ед
ел

я

17
 н

ед
ел

я

18
 н

ед
ел

я

19
 н

ед
ел

я

20
 н

ед
ел

я

21
 н

ед
ел

я

22
 н

ед
ел

я

23
 н

ед
ел

я

24
 н

ед
ел

я

25
 н

ед
ел

я

26
 н

ед
ел

я

27
 н

ед
ел

я

28
 н

ед
ел

я

29
 н

ед
ел

я

30
 н

ед
ел

я

31
 н

ед
ел

я

32
 н

ед
ел

я

33
 н

ед
ел

я

34
 н

ед
ел

я

35
 н

ед
ел

я

36
 н

ед
ел

я

20
22

-2
02

3

1 3
6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

11



Кабинет: соответствующий санитарно-гигиеническим нормам
освещения и температурного режима.

Оборудование: Стулья, гимнастические коврики.

ТСО: компьютер, колонка

Программа реализуется в 41 кабинете.

Осуществляя в работе цели и задачи, поставленные программой, 

хотелось бы положительным итогом работы считать:

Формирование устойчивого интереса к театрализованной деятельности; 

умение эмоционально передать характер героя через мимику, пластику и 

жесты.; развитие умения действовать в предлагаемых обстоятельствах с 

импровизированным текстом на заданную тему; желание участвовать в 

спектаклях; участие в районных, городских и областных театральных 
конкурсах.

Материально-техническое обеспечение дополнительной

общеобразовательной общеразвивающей программы «Грандам»
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3. Кристи Е.В. Основы актерского мастерства, Советская Россия, 

1970г.

4. Методическое пособие. В помощь начинающим руководителям 

театральной студии, Белгород, 2003 г.
5. Панфилов А.Ю., Букатов В.М.. Программы. «Театр 1-11 классы». 

Министерство образования Российской Федерации, М.: «Просвещение», 

1995г.
6. Театр, где играют дети: Учеб.-метод.пособие для руководителей 

детских театральных коллективов/ Под ред. А.Б.Никитиной.-М.: 

Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2001. -  288 с.: ил..
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5. Контроль и оценка результатов освоения дополнительной

общеобразовательной общеразвивающей программы

Текущий контроль в форме педагогического наблюдения, практической 
работы проводится в течение года с целью определения степени достижения 

результатов обучения, закрепления знаний, ориентации учащихся на 

дальнейшее обучение. Критерии отслеживания -  опрос по изученному 

теоретическому материалу.

Итоговый контроль. В конце учебного года проводится показ спектакля, 

который демонстрирует творческий рост, является видом поощрения и 

стимулирования студентов.

Результаты обучения Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения

Уметь:

достигать состояния актерской 

раскованности

Органичное поведение в 

предлагаемых обстоятельствах, 

передача мысли

проживать тот или иной 

литературный сюжет этюдным 

методом

Актёрское перевоплощение

импровизировать за достаточно 

сжатые сроки

Органичное поведение в 

предлагаемых обстоятельствах

Знать:

как воспитывать в себе такие 

качества, как отзывчивость, 

сопереживание, стремление помочь, 

чувство собственного достоинства, 

уверенность

Актёрское общение (по 

Станиславскому К.С.)
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